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ASEMBLEA XERAL ORDINARIA FEGAN – 5 DE XUÑO 2026 

Exclusivamente para Asembleístas 

 

SO SE DEBATERÁN EN ASEMBLEA AS PROPOSTAS DE MODIFICACIÓN DE NORMATIVAS E CALENDARIOS 

ENVIADAS POR ESCRITO ANTES DO XOVES 28 DE MAIO ÁS 20:00 H 

 

PROPOSTA DE MODIFICACIÓN 
*AS PROPOSTAS DE MODIFICACIÓN DE CALENDARIO OU DE NORMATIVA DE COMPETICIÓN, DEBERÁN IR ACOMPAÑADAS DO CALENDARIO OU DA 

NORMATIVA COMPLETA. 

 

ASUNTO:   

INCLUIR 25m Libres Campeonato Gallego Máster de Invierno 

 

ONDE DI:  

2. PROGRAMA DE PROBAS 

 

XORNADA 1. SÁBADO XORNADA 2. DOMINGO 

1- 4x50 estilos mixto 

2. 100 estilos feminino* 

3. 100 estilos masculino* 

4. 200 braza feminino 

5. 200 braza masculino 

6. 100 bolboreta feminino 

7. 100 bolboreta masculino 

8. 100 costas feminino 

9. 100 costas masculino 

10. 50 libre feminino 

11. 50 libre masculino 

12. 200 estilos feminino 

13. 200 estilos masculino 

14. 50 braza feminino 

15. 50 braza masculino 

Descanso de 10’ 

16. 4x50 libre feminino 

17. 4x50 libre masculino 

18. 400 libre feminino 

19. 400 libre masculino 

 

20. 4x50 libre mixto 

21. 400 estilos feminino 

22. 400 estilos masculino 

23. 100 libre feminino 

24. 100 libre masculino 

25. 200 bolboreta feminino 

26. 200 bolboreta masculino 

27. 50 costas feminino 

28. 50 costas masculino 

29. 100 braza feminino 

30. 100 braza masculino 

31. 200 libre feminino 

32. 200 libre masculino 

33. 50 bolboreta feminino 

34. 50 bolboreta masculino 

35. 200 costas feminino 

36. 200 costas masculino 

Descanso de 10’ 

37. 4x50 estilos feminino 

38. 4x50 estilos masculino 

 

 

 PROPONSE CAMBIAR POR: 

 

XORNADA 1. SÁBADO XORNADA 2. DOMINGO 
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1- 4x50 estilos mixto 

2. 100 estilos feminino* 

3. 100 estilos masculino* 

4. 200 braza feminino 

5. 200 braza masculino 

6. 100 bolboreta feminino 

7. 100 bolboreta masculino 

8. 100 costas feminino 

9. 100 costas masculino 

10. 50 libre feminino 

11. 50 libre masculino 

12. 200 estilos feminino 

13. 200 estilos masculino 

14. 50 braza feminino 

15. 50 braza masculino 

Descanso de 10’ 

16. 4x50 libre feminino 

17. 4x50 libre masculino 

18. 400 libre feminino 

19. 400 libre masculino 

 

20. 4x50 libre mixto 

21. 400 estilos feminino 

22. 400 estilos masculino 

23. 100 libre feminino 

24. 100 libre masculino 

25. 200 bolboreta feminino 

26. 200 bolboreta masculino 

27. 50 costas feminino 

28. 50 costas masculino 

29. 100 braza feminino 

30. 100 braza masculino 

31. 200 libre feminino 

32. 200 libre masculino 

33. 50 bolboreta feminino 

34. 50 bolboreta masculino 

35. 200 costas feminino 

36. 200 costas masculino 

37. 25m libre feminino** 

38. 25m libre masculino** 

Descanso de 10’ 

39. 4x50 estilos feminino 

40. 4x50 estilos masculino 

 

** Na proba de 25m Libres non será necesario ter marca oficial para participar, debendo ser indicada polo club á 

hora de facer a inscripción. 

 

 

RAZOAMENTO: 

 

Se trata de una distancia accesible a todo el mundo, con una prueba dinámica que puede servir como vía 

de descongestión de otras pruebas más largas y contribuyan a tener un campeonato más abierto y más 

dinámico. Aparte de ser una prueba muy visual y atractiva tanto para deportistas como para publico. 

 

 

 

ASEMBLEÍSTA 

Adrián Trillo Rodríguez 77012086J 

 

 

 
 

 


